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1. Allgemeine Hinweise und Haftung

1.1 Uber diese Betriebsanleitung

Die folgende Montage- und Betriebsanleitung bitte aufmerksam lesen und unbedingt zur
zukiinftigen Nutzung aufbewahren. Das gilt fiir alle Personen, die den Tisch aufbauen, nutzen,
warten, demontieren oder reparieren wollen. Denn in der Anleitung findet sich die notwendige
Grundlage fiir eine sichere und sachgemaRe Nutzung. Ziehen Sie im Zweifel immer diese
Betriebsanleitung zu Rate oder melden Sie sich beim Support-Team des Verkaufers.

Wenn der Tisch verkauft wird, ist diese Anleitung dem jeweiligen Kaufer generell zur
Verfligung zu stellen!

1.2 BestimmungsgemdfRe Verwendung

Das Tischgestell ist ausschlieBlich zur Verwendung als elektrisch hohenverstellbarer
Schreibtisch (Steh-Sitz-Arbeitsplatz) in geschlossenen Rdumen (Raumtemperatur 10-40 °C)
konzipiert. Das Gestell darf zu keinem anderen als diesem Zweck genutzt werden. Von
jedweder anderen Art der Nutzung ist dringend abzuraten und sie erfolgt auf eigenes Risiko
des Nutzers.

Achten Sie auch unbedingt darauf, Kinder nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Tischgestells
zu lassen.

Fir hieraus entstandene Schaden haftet der Hersteller nicht.

1.3 Hinweis zur Haftung

Der Hersteller Gbernimmt keine Gewahrleistung oder Haftung fiir Schaden an Personen,
Tieren oder Sachen sowie am Gestell selbst, wenn sie durch Selbstverschulden,
unsachgemale Anwendung, Nichtbeachtung oder ungeniigende Beachtung der in dieser
Montage- und Betriebsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise, unsachgemafle Montage
und Inbetriebnahme oder hohere Gewalt entstehen.

Ebenfalls keine Haftung kann durch den Hersteller ibernommen werden, wenn eine
eigenmachtige Abanderung des Tischgestells erfolgt oder ungeeignete Ersatzteile verwendet
werden.
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2. Sicherheits- und Warnhinweise

2.1 Erkldrung der Symbole

In der vorliegenden Betriebsanleitung kommen mehrere Symbole zum Einsatz. Die auf dieser
Seite aufgefiihrten Hinweise sind essenziell wichtig, um einen sachgemalen Gebrauch des
elektrisch hohenverstellbaren Schreibtisches zu gewahrleisten und Verletzungen sowie
Sachschaden zu vermeiden.

Die verwendeten Symbole haben folgende Bedeutung:
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A
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Gefahr! Warnung vor Quetschung: Bei Nichtbeachtung der so gekenn-
zeichneten Hinweise kann es zu Sachschaden, erheblichen Hand- und
Fingerverletzungen sowie gefahrlichen Quetschungen kommen.

Allgemeines Warnzeichen: Hier bitte besonders gut aufpassen und sorgfaltig
vorgehen, da sonst Sach- und/oder Personenschaden drohen.

Gefahr! Warnung vor elektrischer Spannung: Es drohen bei Nichtbeachtung
der Hinweise oder unsachgemaflem Gebrauch Stromschlage, die nicht nur zu
Sachschaden, sondern sogar zu Verletzungen oder zum Tod fiihren konnen.

Wichtige Information, die Sie ggf. fiir die sachgemaRe Verwendung des
Produkts benoétigen. Beachten Sie jedoch bitte, dass grundsatzlich die
gesamte Bedienungsanleitung essenziell wichtig ist und daher unbedingt
vollstandig gelesen sowie dauerhaft aufbewahrt und im Zweifel zu Rate
gezogen werden sollte.

Hinweis: Vor der nachsten Tatigkeit ist der Stecker zu ziehen!
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2.2 Wichtige Betriebs- und Sicherheitshinweise
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Es ist sicherzustellen, dass keine Hindernisse den Hubweg des Tisches
blockieren. AulRerdem ist dafiir Sorge zu tragen, dass der Schreibtisch keine
Wande/Gegenstande beriihrt und alle Kabel, die Sie verwenden, in einer
geeigneten Lange vorliegen, um die Hohenverstellbarkeit zu gewahrleisten.

Fiihren Sie bei Inbetriebnahme einen Pflicht-Reset (siehe 4.1) durch!

Nicht auf das Tischgestell setzen, stellen oder legen! Nicht unter das
Tischgestell kriechen, hocken oder legen. Nur auf ebenen Untergriinden
verwenden, sonst besteht Kippgefahr. Bewegen Sie das Tischgestell nur dann,
wenn keine Spannung anliegt.

Vor dem Umrdaumen also bitte immer den Stecker ziehen!

Das Tischgestell kann (in Ruhe) eine maximale Last von bis zu 125 Kilogramm
tragen, wir empfehlen zur Sicherheit jedoch, eine maximale Belastung von
mehr als 80 Kilogramm nicht zu {berschreiten (insbesondere in Bewegung).
Zudem ist darauf zu achten, dass Lasten moglichst gleichmaRig auf dem Tisch
verteilt werden sollten.

Achten Sie stets auf die physikalischen Einsatzgrenzen, fiir die der Tisch
ausgelegt ist.

Das Gestell ist nur fiur den Gebrauch als elektrisch hohenverstellbarer
Steh-Sitz-Tisch im Biliro oder Homeoffice bestimmt. Es diirfen keinesfalls
Personen oder schwere Lasten damit bewegt werden!

ACHTUNG: Geben Sie insbesondere darauf Acht, ein Einklemmmen der Hande,
FilRe oder jedweder anderer Korperteile an den Hubsaulen des Tisches zu
vermeiden und fassen Sie keinesfalls wahrend des Betriebs in den Wirkbereich
der Hubsaulen, sonst konnen Quetschungen und weitere gravierende
Verletzungen die Folge sein. Auch Haustiere oder Gegenstande kodnnen
Schaden nehmen, wenn sie mit den arbeitenden Hubsaulen in Berlihrung
kommen und sind daher von den S&ulen fernzuhalten.

Platzieren Sie keine Gegenstande unter dem Tisch, die hoher als 50 Zentimeter
sind!

Achten Sie darauf, Kollisionen auszuschlieBen, wenn sich Gegenstande und
Gerate auf dem Tisch befinden. Generell diirfen sich weder Gegenstande noch
Personen im Wirkbereich der Hubsaulen aufhalten, die eine Kollision oder ein
Einklemmen verursachen konnten.
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Gegenstande, die den Hub-Weg der Hubsaulen beeintrachtigen konnten,
missen mindestens einen Abstand von 35 Millimetern zu den S&aulen haben,
bei nicht einsehbaren Hindernissen 55 Millimeter. Der seitliche Sicherheits-
abstand der Tischplatte zu anderen Gegenstanden/Mdobeln/Wanden sollte
mindestens 30 Millimeter betragen.

Alle elektrischen Komponenten sind von Flissigkeiten jeglicher Art
fernzuhalten. Der elektrisch hohenverstellbare Schreibtisch ist ausschliellich
fir den Gebrauch in geschlossenen Raumen geeignet. In feuchten
Innenraumen darf der Tisch nicht betrieben werden.

Halten Sie insbesondere die Kontrollbox von Wasser und korrosiven Gasen fern.

Die Kabel diirfen weder geknickt oder gespannt noch mit groReren Gewichten
belastet werden. Sonst drohen Kabelbriiche und Stromschlage. Bei Verdacht
auf Kabelbruch sollten Sie den Tisch umgehend auller Betrieb nehmen und
einen Fachmann kontaktieren.

Verwenden Sie keinesfalls Kabel mit beschadigter Isolation, da Stromschlage
die Folge sein konnen. Lassen Sie beschadigte Kabel umgehend durch einen
Fachbetrieb austauschen.

Halten Sie Kinder von elektrisch hohenverstellbaren Schreibtischen,
Kontrollboxen, Kabeln und dem Bedienfeld fern. Es besteht das Risiko fir
Verletzungen und/oder Stromschlage.

Halten Sie die Steckdose, liber die das Gestell mit Strom versorgt wird, leicht
zuganglich, um bei Bedarf schnell den Stecker ziehen zu konnen.

Verbinden Sie das Tischgestell erst dann mit dem Stromnetz, wenn es
vollstandig aufgebaut und montiert ist.

Uberpriifen Sie vor Inbetriebnahme, ob der Stecker des Netzkabels vollstandig
in der Steckdose steckt. Ein loser Stecker kann im schlimmsten Fall
Stromschlage und Brande verursachen.

Der Stecker darf nur am Korpus, nicht aber am Kabel gezogen werden.

Keinesfalls eine der elektrischen Komponenten (Hubs&aulen, Motoren,
Kontrollbox, Bedienfeld) 6ffnen. Es besteht die Gefahr eines Stromschlags, der
zu ernsthaften Verletzungen oder gar zum Tod fiihren kann.

Das Produkt ist auf einen Arbeitszyklus von 10 % ausgelegt (2 Minuten in
Bewegung, 18 Minuten ruhend). Uberbeanspruchen Sie den elektrisch
hohenverstellbaren Schreibtisch also nicht. Es dauert im Normalfall nur ca. 20
Sekunden, den Desktopia Pro X von ganz unten nach ganz oben zu fahren,
selbst wenn man von der niedrigstmoglichen und der héchstmaoglichen
Position ausgeht.
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Wenn das Bedienfeld »HO1« anzeigt, dann stoppen Sie umgehend den Betrieb
fir mindestens 20 Minuten.

Im Falle eines Stromausfalls oder wenn das Netzkabel gezogen wird, ist ein
manueller Reset notig. Dazu mehr im Abschnitt »Erstinbetriebnahme,
Bedienung und Nutzungshinweise«.

2.3 Verhaltensempfehlungen fiir den Notfall

Bei ungewohnlichen Vorkommnissen wie Rauch, Qualm, Hitzeentwicklung oder
ungewohnlichen Gerdauschen muss der Tisch, wenn maoglich, sofort auller
Betrieb genommen werden.

Setzt sich das Gestell von allein oder in einer Art und Weise in Bewegung, die
nicht beabsichtigt war, entfernen Sie sich sicherheitshalber vom Gestell und
nehmen Sie es anschlieBend vom Netz. Lassen Sie es in solchen Fallen
unbedingt von Fachpersonal iberpriifen.

Auch wenn wichtige Bedienelemente nicht mehr funktionieren, sollten Sie den hohen-
verstellbaren Schreibtisch aulRer Betrieb nehmen.

Lassen Sie ihn ggf. von einem Fachbetrieb reparieren. Erst nach erfolgter Reparatur darf er
wieder in Betrieb genommen werden.

2.4 Reparatur, Wartung, Instandhaltung

Ergotopia GmbH

Stellen Sie stets vor Gebrauch sicher, dass sich der elektrisch hohen-
verstellbare Schreibtisch in einwandfreiem Zustand befindet. Sofern lhnen
UnregelmaRigkeiten auffallen, so wenden Sie sich umgehend an den
Kundendienst. Ein Austausch defekter Komponenten darf nur mit Originalteilen
des Herstellers erfolgen.

In Bliros oder Betriebsstatten ist der elektrisch hohenverstellbare Schreibtisch
als elektrisches Betriebsmittel regelmaRig zu priifen.

Generell ist das Tischgestell vor einer Reparatur, Wartung, Instandhaltung oder

Reinigung von der Stromversorgung zu trennen. Es darf keine Spannung mehr
anliegen, um Stromschlage und Verletzungen zu vermeiden.
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2.5 Reinigungsempfehlungen

Wir empfehlen die Reinigung des Gestells mit einem Mikrofasertuch. Damit lasst sich im
Normalfall sehr leicht einmal pro Woche der Staub entfernen, ohne die Oberflache zu
beschadigen. Ein nebelfeuchtes Mikrofasertuch erzielt eine noch bessere Reinigungs-
wirkung. Auch mildes Reinigungsmittel kann mit Vorsicht verwendet werden.

Achten Sie jedoch darauf, dass keine elektrischen Komponenten mit
Feuchtigkeit in Beriihrung kommen.

2.6 Hinweise zur Unfallverhiitung und Richtlinien

Es gelten — fiir alle Arbeiten mit oder am elektrisch hohenverstellbaren Schreibtisch — die
Unfallverhiitungsvorschriften der Berufsgenossenschaften. Zusatzlich sind geltende verbind-
liche Regelungen an der Einsatzstelle, bestehende Umweltschutzvorschriften, Regeln fir
sicherheits- und fachgerechtes Arbeiten sowie weitere zutreffende Vorschriften zu beachten!

2.7 Restrisiken

Obwohl das vorliegende Produkt nach bestem Wissen und Gewissen und dem Stand der
Technik sowie geltenden Sicherheitsbestimmungen hergestellt und gepriift wurde, konnen bei
der Verwendung von Maschinen — und so auch bei Verwendung dieses Produktes — Gefahren
fir den Benutzer entstehen.

Der elektrisch hohenverstellbare Schreibtisch darf nur in einwandfreiem Zustand und fir die
ihm zugedachte Bestimmung verwendet werden!

Es sei noch einmal darauf hingewiesen, dass Nutzer des Tisches sich auf gar keinen Fall in
den Wirkbereich der Hubs&dulen begeben dirfen, da sonst das Risiko fiir ernsthafte
Verletzungen besteht.
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3. Montage

3.1 Hinweise zur Montage

Es handelt sich um einen stufenlos elektrisch hohenverstellbaren Steh-Sitz-Schreibtisch mit 2
Motoren.

Zunachst priifen Sie idealerweise, ob nach dem Offnen des Kartons alle Teile vorhanden sind.
Sollte der seltene Fall eintreten, dass tatsachlich Komponenten fehlen oder gar beschadigt sind,
melden Sie sich am besten direkt beim Kundendienst:

Ergotopia GmbH, PfnorstraBe 10, 64293 Darmstadt, Deutschland
www.ergotopia.de | Mail: support@ergotopia.de | Telefon: 06262 / 8542-977

Vor Inbetriebnahme des elektrisch hohenverstellbaren Schreibtisches sind die
folgenden Punkte unbedingt sicherzustellen:

Wurde der Schreibtisch fachgerecht montiert?

Sind alle Sicherheitsvorschriften beachtet worden?

Wurden alle Kabel korrekt verbunden, sowohl Kontrollbox und Motoren als auch

das Netzkabel?

v Wurde bei Inbetriebnahme der Pflicht-Reset (siehe 4.1) durchgefiihrt? Bitte auch
dann durchfiihren, wenn der Schreibtisch schon einmal in Betrieb war, aber
zwischenzeitlich vom Stromnetz getrennt wurde.

v Wurde der empfohlene Modus fiir die Nutzung der Memoryfunktion eingestellt?

v Empfohlen: Wurde die aktuelle Uhrzeit im Bedienelement eingestellt?

AN AN

Nutzen Sie ggf. die mitgelieferten Werkzeuge bei der Montage.

Bitte den Tisch mindestens zu zweit montieren und tragen. Bitte beachten Sie hierbei die
Gewichte der einzelnen Bestandteile (TischfiiBe inkl. Verpackung: ca. 9 kg; Gestell inkl.
Verpackung: ca. 25 kg, Gewicht der Tischplatte: min. ca. 16 kg; max. ca. 27 kg — ausgenommen
Sonderanfertigungen).

Nur Personen lber 16 Jahre diirfen das Tischgestell aufbauen. Alle mitwirkenden Monteure
missen die Montage- und Betriebsanleitung gelesen haben.

Der Tisch darf nur auf niedrigster Hohe im spannungslosen Zustand und mit mindestens zwei
Tragern bewegt werden. Nicht tiber den Boden ziehen, moglichst nicht kippen.
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3.2 Aufbau- und Montageanleitung

Erforderliche Werkzeuge:

Oy

Inklusive: 4 mm Schraubendreher oder MaRband
Innensechskantschliissel Akkuschrauber

Verwendete Schrauben (beiliegend):

[

M6x10 M6x14 M6x35 5x20 5x16
Innensechs- Innensechs- Innensechs- Kreuzschlitz Kreuzschlitz
kantschraube kantschraube kantschraube Holzschraube Holzschraube

HINWEIS: Uberpriifen Sie nach Abschluss jeden Schrittes, dass die Schrauben fest
angezogen sind, um eine optimale Stabilitat des Tisches zu erzeugen!
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Liste mit allen Teilen des Tischgestells:

Bestandteil Menge | Bestandteil Menge
Tischbein 2 n Netzkabel 1
Tischful 2 M6x10 Innensechskantschraube 16
Rahmenteil A 1 M6x14 Innensechskantschraube 8
Rahmenteil B 1 M6x35 Innensechskantschraube 4
Zentralschiene 2 5x20 Kreuzschlitz Holzschraube 7
Seitliche Halterung 2 5x16 Kreuzschlitz Holzschraube 2
n Kontrollbox 1 Erweiterungskabel 1
¥4 Bedienelement 1 Kabelklemme 10
E Kabelabdeckung 1
Ergotopia GmbH Montage- und Betriebsanleitung Desktopia Pro X — V 8.3 12



Legen Sie alle Bestandteile bereit, um sicherzustellen, dass alle Teile aus der vorherigen Liste
vorhanden sind.

Losen Sie zunachst die oben gezeigten Bestandteile voneinander: Nehmen Sie dazu die
Kontrollbox (Teil 6) mit einer Gleitbewegung vom Rahmenteil A (Teil 3a) und legen Sie diese
beiseite. Schieben Sie nun die beiden Rahmenteile (Teil 3a und 3b) vollstéandig auseinander.
Darin befinden sich die beiden einzelnen Zentralschienen (Teil 4).
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M6x10
Innensechskantschrauben

Platzieren Sie nun eines der beiden Tischbeine (Teil 1) im Rahmenteil A (Teil 3a). Legen Sie
beide Teile auf den Boden. Achten Sie hierbei darauf, dass der Steg - in der die Kontrollbox
befestigt wird — vom Tischbein ausgehend nach »oben« zeigt (s. Pfeil).

Richten Sie die Locher im Tischbein (Teil 1) nach den Lochern in Rahmenteil A aus.
Verbinden Sie die beiden Teile nun mithilfe des beiliegenden Innensechskantschliissels und
vier M6x10 Innensechskantschrauben (Teil 10). Drehen Sie die Schrauben erst komplett fest,
wenn auch die Schrauben auf der anderen Seite befestigt wurden.

Falls eine der Schrauben in ein Rahmenteil fallt, kippen Sie es etwas an, um sie
wieder herauszuholen.
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M6x35

Lassen Sie eine seitliche Halterung (Teil 5) in das Rahmenteil A (Teil 3a) gleiten. Drehen Sie
anschlieBend zwei M6x35 Innensechskantschrauben (Teil 12) in die beiden — inneren -
Locher oben an der seitlichen Halterung (Teil 5), um sie mit dem Rahmenteil und dem
Tischbein zu verbinden.

Drehen Sie die Schrauben wieder zunachst nur lose fest, bis beide Schrauben eingefligt sind
— drehen Sie diese dann fest.
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Wenn Sie eine Ergotopia Tischplatte erworben haben, sind im Normalfall
bereits vorgebohrte Lécher vorhanden. Uberpriifen Sie daher beide Seiten der
Platte, bevor Sie das Tischgestell — wie im Bild zu sehen — auf der Tischplatte
montieren.

Positionieren Sie das montierte Element (bestehend aus Rahmenteil A, einem Tischbein und
einer seitlichen Halterung) auf der Tischplatte. Befestigen Sie dieses Element mit drei 5x20
Kreuzschlitz Holzschrauben (Teil 13) auf derjenigen Seite, an der drei Locher vorgebohrt sind.

ACHTUNG — MONTAGE OHNE VORBOHRUNGEN:

Sollten Sie keine Ergotopia Tischplatte nutzen und/oder keine passenden
Vorbohrungen vorhanden sein, so positionieren Sie dieses Element mittig
parallel zur Kante der Tischplatte mit mind. 1,5 cm Abstand. Platzieren Sie es
auf derjenigen Tischseite, auf der Sie planen, das Bedienelement zu
positionieren. Montieren Sie an dieser Stelle noch nichts auf der Platte. Bitte
sehen Sie sich die Schritte 5-6 an und beachten Sie den Hinweis auf Seite 19.

Ergotopia GmbH
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Schieben Sie die beiden Zentralschienen (Teil 4) in das Rahmenteil A, sodass:

e die Einschiibe/Offnungen der Zentralschienen (Teil 4) nach innen gerichtet sind.
e die Einschiibe/Offnungen der Zentralschienen (Teil 4) weiter oben (weg von der
Tischplatte) ausgerichtet sind (siehe Bildausschnitt oben).
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Wiederholen Sie nun die Schritte 2 und 3 fiir das zweite Tischbein (Teil 1), die zweite seitliche
Halterung (Teil 5) sowie das Rahmenteil B (Teil 3b). Schieben Sie die beiden Mittelschienen
(Teil 4) in das Rahmenteil B.

Justieren Sie nun das Element Uber den verbleibenden vier Tischvorbohrungen und fixieren
Sie dieses mithilfe von vier 5x20 Kreuzschlitz Holzschrauben (Teil 13). Drehen Sie die
Schrauben zunichst nur locker fest. Uberpriifen Sie, ob die Mittelschienen (Teil 4) auf beiden
Seiten in etwa gleich weit in den Rahmenteilen verschwinden. Drehen Sie dann alle
Schrauben fest.

Ergotopia GmbH Montage- und Betriebsanleitung Desktopia Pro X — V 8.3 18




ACHTUNG — MONTAGE OHNE VORBOHRUNGEN:

Legen Sie das zweite montierte Element (Tischbein mit Rahmenteil und
Halterung) auf die gegeniiberliegenden Seite der Tischplatte mit gleichem
Abstand zur Tischkante (mind. 1,5 cm!) und bringen Sie die beiden
Zentralschienen in das Rahmenteil B (Teil 3b). Justieren Sie die Zentral-
schienen so, dass sie gleichermallen in beide Rahmenteilen eingebracht sind.
Je breiter die Tischplatte, desto weniger befinden sich die Zentralschienen in
den Rahmenteilen.

Wenn alles korrekt zentriert und mit gleichem Seitenabstand positioniert ist,
so montieren Sie beide Seiten mit den insgesamt sieben 5x20 Kreuzschlitz
Holzschrauben (Teil 13) — bohren Sie die Lécher bei Bedarf vor. Uberpriifen
Sie doppelt, dass die Holzschrauben nicht zu lang fiir die Dicke lhrer
Tischplatte sind!

Ergotopia GmbH
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(Die Abbildungen zeigen zwei unterschiedliche Optionen, das Bedienelement anzubringen)
Schieben Sie nun die Kontrollbox (Teil 6) in die dafiir vorgesehene Halterung im Rahmenteil
A. Die Kontrollbox hat auf den jeweiligen Seiten unterschiedliche Anschliisse. Der Anschluss

»HS« ist hierbei fiir das Bedienelement.

Wir empfehlen, diejenige Seite mit dem Anschluss »HS« auf der Seite zu positionieren, auf
der Sie auch das Bedienelement anbringen mochten (rechts oder links).
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Verbinden Sie nun alle zugehoérigen Kabel mit der Kontrollbox:

Verbinden Sie das Kabel des Bedienelementes (Teil 7) mit dem Port »HS«.
Verbinden Sie die in den Hubsaulen verankerten Kabel mit den Ports »M1« und »M2«,
jeweils auf einer Seite der Kontrollbox. Fir breitere Tischplatten liegt ein zuséatzliches
Verlangerungskabel (Teil 15) bei.

e Bringen Sie das Stromkabel (Teil 9) im Port »AC« an. Verbinden Sie es jedoch noch
nicht mit der Steckdose!

AbschlieBend konnen Sie die selbstklebenden Kabelklemmen nutzen, um die Kabel zu
sichern, sodass diese nicht durchhangen.
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Befestigen Sie nun das Bedienelement (Teil 7) so, dass die Vorderseite des Elements mit der
vorderen Schreibtischkante abschlielt (oder um 0,3 cm zuriickstehend). Das Bedienelement
kann beliebig an der Vorderkante platziert werden. Wir empfehlen jedoch, es relativ nahe an
einem Ende anzuschrauben, damit es spater Ihrem Birostuhl nicht in die Quere kommt.

Nutzen Sie die beiden 5x16 Kreuzschlitz Holzschrauben (Teil 14), um das Bedienelement an
der Tischplatte zu befestigen.

Bitte beachten Sie, dass es hierzu keine Vorbohrungen auf der Tischplatte gibt, da Sie den
Platz fiir das Bedienelement frei wahlen konnen.

Ergotopia GmbH Montage- und Betriebsanleitung Desktopia Pro X — V 8.3 22




10 —

EE)

Bringen Sie nun die beiliegende Kabelabdeckung am Tisch an. Verwenden Sie dazu die
verbleibenden acht M6x10 Innensechskantschrauben (Teil 10) und verbinden so die
Kabelabdeckung mit dem Tischgestell — und fixieren hiermit zugleich die beiden
Zentralschienen.

Vergewissern Sie sich, dass die Zentralschienen in etwa mittig liegen, also
gleichermalien in beide Rahmenteile ragen, sodass die Schrauben greifen und
diese fixieren kdnnen.

Beachten Sie, dass diese Vorgehensweise nur fiir die im Paket enthaltene
Kabelabdeckung gilt. Andere Kabelwannen oder Kabelabdeckungen bediirfen
ggf. einer anderen Anbringung.
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Bringen Sie jeweils einen TischfuB (Teil 2) mit je vier M6x14 Innensechskantschrauben (Teil
11) an eine der Hubséaulen an. Ziehen Sie die Schrauben kreuzweise fest (nach dem
Festziehen der ersten Schraube diejenige als Nachstes festziehen, die sich schrag gegeniiber
befindet).

Drehen Sie abschlielend die vier StellfiiRe, die dieser Verpackung beiliegen, auf die
TischfiiRe — sollten diese nicht bereits vormontiert sein. Diese konnen Sie einzeln verstellen
und somit leichte Bodenunebenheiten ggf. ausgleichen.

12 —

Stellen Sie den Tisch richtig herum, indem Sie ihn mit mindestens einer weiteren Person am
TISCHGESTELL (nicht an der Tischplatte!) greifen.

Letzter Schritt: Verbinden Sie das Netzkabel mit einer geeigneten Steckdose (siehe
technische Spezifikationen zur Spannung).
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4. Erstinbetriebnahme, Bedienung und Nutzungshinweise

4.1 Nutzungshinweise zur Inbetriecbnahme und Pflicht Reset

Ergotopia GmbH

Stellen Sie nochmals sicher, dass sich keine Hindernisse im Hubbereich des
Tisches befinden und er weit genug von anderen Gegenstanden und Wanden
entfernt platziert wurde. Uberpriifen Sie zudem, ob alle verwendeten Kabel der
gegebenenfalls auf oder unter dem Tisch platzierten technischen Gerate iber
eine ausreichende Lange verfligen.

WICHTIG — Erste Schritte:

SCHRITT 1: Sie miissen vor der Verwendung zuerst einen Reset durchfiihren
und anschlieBend idealerweise den von uns empfohlenen Modus fiir die
Ausfiihrungsweise der Memoryfunktion einstellen (siehe »Einstellungs-
maoglichkeiten des Bedienelementes«), falls dieser nicht voreingestellt sein
sollte!

Reset Vorgang

Driicken und halten Sie die »Runter-Taste« auf dem Bedienelement (Teil 7), bis
der Tisch seine tiefstmogliche Einstellung erreicht. Lassen Sie die Taste los.

Betatigen Sie nun wieder so lange die »Runter-Taste, bis Sie »Reset« (inklusive
Reset-Symbol) auf dem Display sehen kdnnen.

Lassen Sie die Taste los und halten Sie abschlieBend nochmals so lange
gedriickt, bis der Tisch noch ein klein wenig mehr nach unten fahrt, dann leicht
nach oben fahrt, schlieflich anhalt und auf die Hohenanzeige wechselt.

Nun ist der Tisch einsatzbereit!

BITTE BEACHTEN SIE: Ein Reset ist auch immer dann erforderlich, wenn der
Tisch zwischenzeitlich vom Netz getrennt war!

Beispiel (Display zeigt »Reset«):

C)Reset

ACHTUNG! Wahrend des Reset Vorgangs ist der Kollisionsschutz nicht aktiv.
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SCHRITT 2: Stellen Sie auBerdem bei erster Nutzung des Bedienelementes
die aktuelle Uhrzeit ein, da einige Einstellungen von der Uhrzeit bedingt
werden.

Gehen Sie dazu iiber die Taste »M« in das Menii und navigieren zu
»Einstellung>Uhrzeit«. Wahlen Sie dabei zunachst die Stundenzahl iiber die
»Hoch-Taste« / »Runter-Taste« und bestatigen Sie mit »M«. Wahlen Sie nun
die Minutenzahl auf die gleiche Weise und bestdtigen Sie mit »M« — die
korrekte Uhrzeit ist nun gestellt.

4.2 Funktionen des Bedienelementes

A) Funktionsweisen der Bedientasten

Das Bedienelement hat die folgenden Tasten:

Der elektrisch hohenverstellbare Schreibtisch kann verstellt werden, indem Sie
entweder die »Hoch-Taste« oder die »Runter-Taste« gedriickt halten, bis die
gewtnschte Hohe erreicht ist.

Sie kdnnen den Schreibtisch ebenso verstellen, indem Sie Ihre gewlinschten Hohen
auf die Memorytasten 1 bis 3 einspeichern (siehe »Einstellungsmdoglichkeiten des

Bedienelementes).

Die Taste »M« dient als Bestatigungs- und Menutaste.

Hoch-Taste, Memorytasten 1-3,
gedriickt halten gedriickt halten
oder »One Touch« Option

Runter-Taste, Bestatigungs-
gedriickt halten und Meniitaste
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B) Hauptdisplay »Hohenanzeige«

Neben der aktuellen Hohenanzeige lhres Schreibtisches konnen Sie auf dem Hauptdisplay
(wird durch griines Licht angezeigt) die folgenden drei Optionen nutzen:

Wenn Sie die Taste »M« ca. 8 Sekunden lang gedriickt halten, so kdnnen Sie das
Display sperren (Display zeigt Schlosssymbol an). Um es wieder zu entsperren, folgen
Sie der Anweisung auf dem Bildschirm und klicken nacheinander die Tasten 1, 2, 3.
Das Display ist nun wieder entsperrt. Sie kdnnen auch die Menioption »Sperren«
nutzen — dort entfallt der lange Tastendruck auf »M«.

Wenn Sie eine Erinnerungszeit oder ein Tagesziel eingestellt haben (siehe
»Einstellungsmoglichkeiten des Bedienelementes«), so sehen Sie die dazugehorige
Fortschrittsanzeige auf dem Display (Flaggensymbol = Tagesziel, Glockensymbol =
Erinnerungszeit). Wenn Sie beide Optionen eingestellt haben, konnen Sie die jeweils
andere Anzeige ansehen, in dem Sie die Taste »M« fiir ca. 2 Sekunden gedriickt
halten. Im Sitzen wird Ihnen automatisch |hre verbleibende Zeit bis zur nachsten
Steherinnerung angezeigt. Wenn Sie in die Stehposition wechseln (ab einer Schreib-
tischhéhe von 90 Zentimetern), so sehen Sie lhren Fortschritt beim Erreichen des
Tagesziels.

Wenn Sie ein Tagesziel- und/oder eine Erinnerungszeit eingestellt haben, kdnnen Sie
diese auch pausieren und damit die Aufzeichnung anhalten. Klicken Sie dazu
gleichzeitig auf die Tasten »3« und »M«. Die Leuchtanzeige wechselt nun von griin auf
gelb und es erscheint ein Pausen-Symbol. In diesem Modus wird sowohl die
Aufzeichnung des Tagesziels wie auch die Zeit bis zur nachsten Erinnerung
angehalten (sichtbar auch am durchgestrichenen Flaggen- oder Glockensymbol).
Diesen Modus konnen Sie verlassen, indem Sie wieder die Tasten »3« und »M«
gleichzeitig gedriickt halten.

£
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(Abbildung: Beispielhafte Anzeige des Hauptdisplays)
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C) Einstellmdglichkeiten des Bedienelementes

Das Bedienelement bietet Ihnen zahlreiche Einstellungsmaoglichkeiten, um den Schreibtisch
nach lhren Vorstellungen zu konfigurieren und als Unterstiitzungshilfe beim regelmafRiigen
Wechsel zwischen Stehen und Sitzen zu nutzen.

Vom Hauptdisplay gelangen Sie lber ein einmaliges Betatigen der Taste »M« in das Mend.

Die Leuchtanzeige wechselt nun auf blau. Jede weitere Auswahl innerhalb des Meniis
bestatigen Sie ebenfalls mit einem einmaligen Betatigen der Taste »M«.

Sie kdnnen zu jedem Zeitpunkt aus dem Menii zuriick auf die Hohenanzeige wechseln, indem
Sie die »M«-Taste fiir 3-4 Sekunden gedriickt halten und/oder die »Zuriick«-Tasten im Meni
nutzen.

£
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(Abbildung: Beispielhafte Anzeige des Mendis)
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Im Folgenden finden Sie eine Auflistung aller Einstellungsoptionen im Men(:

Memoryfunktion — so speichern Sie lhre Hohen ein (z.B. gewiinschte Sitz-/Stehposition)

Unter dem ersten Menipunkt »Position« konnen Sie insgesamt 3 unterschiedliche Hohen
einspeichern. Fahren Sie dazu den Schreibtisch zunachst an die gewlinschte Position.

Klicken Sie dann auf »Position«. Sie sehen nun eine blinkende Anzeige »Pos: _«: Klicken Sie
nun auf eine der gewiinschten Zahlen 1 bis 3 (falls Sie den Vorgang abbrechen mochten, so
halten Sie die »M«-Taste stattdessen fiir 3-4 Sekunden gedriickt).

Das angezeigte Hakchen bestétigt Ihre Auswahl, die Position ist nun auf der gewiinschten
Zahl gespeichert. Sie kdnnen diese jederzeit liberschreiben.

Sie haben auch die Moglichkeit, die Ausfiihrungsweise der Memoryfunktion einzustellen

Grundsatzlich gibt es zwei Mdoglichkeiten, wie Sie die zuvor eingespeicherten Memory-
positionen (1 bis 3) anfahren kénnen:

Verstellung durch Gedriickthalten, empfohlen = In diesem Modus halten Sie die
entsprechende Zahlentaste so lange gedriickt, bis der Tisch die zuvor eingespeicherte Hohe
angefahren hat. Lassen Sie die Zahlentaste vorher los, halt der Tisch an. Dieser Modus ist
weniger bequem, jedoch handelt es sich aus arbeitsschutzrechtlicher Sicht um die sicherere
Variante. Dieser Modus ist in der Regel voreingestellt.

Verstellung durch einmaliges Betatigen — »One Touch« Option = In diesem Modus miissen
Sie die Zahlentasten nur einmal driicken, um die eingespeicherte Position anzufahren.

ACHTUNG! Mit dieser Einstellung fahrt der Tisch ohne weiteres Zutun
»automatisch« bis zur gewiinschten Position. Stellen Sie trotz Kollisionsschutz
vor Benutzung dieser Funktion daher sicher, dass hierbei keine Personen oder
Gegenstande zu Schaden kommen konnen, welche sich im Wirkbereich des
Tisches befinden.

Sie kdnnen diesen Modus verstellen, indem Sie im Unterment »Einstellung« die Option »One
Touch« entsprechend »AN/AUS« stellen (Bestatigung iiber die Taste »M«).
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Erinnerungsfunktion — so stellen Sie eine Erinnerung zum Aufstehen ein

Sie haben die Mdoglichkeit, eine Erinnerung zum regelmafRigen Aufstehen einzustellen. Unter
dem zweiten Menupunkt, »Erinnerung«, kdnnen Sie sowohl eine gewilinschte Zeit als auch ein
Erinnerungssignal (»Ausloser« = Vibration und/oder blinkende Leuchtanzeige) einstellen.

Eine Zeit einstellen = Bestatigen Sie die Auswahl »Erinnerung>Zeit« mit der Taste »M«. Sie
konnen nun das Zeitintervall fir die Erinnerung einstellen. Sie konnen die Stunden und
Minuten Uber die »Hoch-Taste«/»Runter-Taste« verstellen und jeweils mit »M« bestatigen
(auch hier gilt: wenn Sie den Vorgang abbrechen méchten, so halten Sie die »M«-Taste fiir 3-4
Sekunden gedriickt). Das angezeigte Hakchen bestatigt lhre Auswahl.

Die Zeit ist nun gespeichert und Sie sehen die Fortschrittsleiste mit Glockensymbol oberhalb
der Hohenanzeige. Der Timer bis zur ndchsten Erinnerung beginnt jeweils dann zu starten,
sobald Sie sich in der Sitzposition befinden (unter 90 Zentimetern Tischhéhe). Bitte beachten
Sie: Sobald die Zeit abgelaufen ist und Sie lhre Erinnerung zum Stehen erhalten haben, so
beginnt diese nicht von vorne, sollten Sie sitzen bleiben. Der Timer startet erst dann erneut,
nachdem Sie vom Stehen zurtck in die Sitzposition gewechselt haben.

Ein Erinnerungssignal einstellen = Unter »Ausloser« kdnnen Sie jeweils ein Lichtsignal
(blinkende griine Leuchtanzeige) und/oder einen Vibrationsalarm ein- oder ausstellen
(»AN/AUS«). Sobald die Erinnerungszeit abgelaufen ist, werden Sie nun mit einem Licht-
und/oder Vibrationssignal (sowie Alarm-Symbol) daran erinnert, aufzustehen.

Einen Zeitplan fiir die Erinnerung einstellen = Unter »Zeitplan« kdnnen Sie einen Zeitraum
festlegen, in dem die Erinnerung aktiv ist (z.B. fiir lhre reguldren Arbeitszeiten). Wahlen Sie
dazu zunéachst den Beginn (»Erinnern vonc), z.B. 08:00 Uhr morgens, in dem Sie die Stunden-
und Minutenzahl jeweils auswahlen und mit »M« bestéatigen. Nach dieser Bestatigung kénnen
Sie auf die gleiche Weise wahlen, bis wann die Erinnerung aktiv sein soll (»bis«).

BITTE BEACHTEN SIE: Wenn Sie die Erinnerungsfunktion (wieder) vollstédndig ausstellen
mochten, so stellen Sie die Erinnerungszeit auf 00:00.
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Zielfunktion — so stellen Sie lhr gewiinschtes Tagesziel ein

Unter dem dritten Menlpunkt »Ziel« konnen Sie — analog zur Erinnerungszeit — ein Stehziel
fur Ihren (Arbeits-)Tag einstellen, in dem Sie die Stunden und Minuten einzeln (iber die
»Hoch-/Runter«-Taste verstellen und Uber die Taste »M« bestétigen. Sie werden nun die
Fortschrittsanzeige mit Flaggensymbol oberhalb der Hohenanzeige sehen. Wenn Sie Ihr
Tagesziel erreicht haben, so erhalten Sie eine Bestatigung auf dem Display.

BITTE BEACHTEN SIE: Sie konnen |Ihr Tagesziel nur einmal pro Tag erreichen, es sei denn, Sie
stellen ein neues héheres Ziel ein, als Sie bereits erreicht haben. Ihr Tagesziel wird jeweils um
00:00 Uhr fiir den neuen Tag zuriickgesetzt. Wenn Sie die Zielfunktion (wieder) vollstandig
ausstellen mochten, so stellen Sie das Ziel auf 00:00.

So konnen Sie lhren Fortschritt aus den letzten 7 Tagen einsehen

Die vierte Menloption, »Fortschritt«, zeigt in einem Balkendiagramm die Stehzeit pro Tag
(innerhalb der vergangenen 7 Tage). Dies ist unter »Anzeigen« einzusehen. Uber
»Zulassen>AN/AUS« haben Sie jedoch auch die Mdglichkeit, diese Speicherung (liber einen
Zeitraum von 7 Tagen) nicht zuzulassen. Auch kdnnen Sie diese Daten gezielt im Unterment
I6schen.

BITTE BEACHTEN SIE: Wenn sich |hr Tisch in der Stehposition befindet, wird er automatisch
Ihre Stehzeit berechnen (sofern Sie es nicht ausgestellt haben). In diesem Fall gilt dies auch,
wenn Sie beispielsweise Ihren Schreibtisch in der Mittagspause oder am Abend verlassen.
Um dauerhaft korrekte Daten zu haben, empfiehlt es sich daher, den Schreibtisch bei
Nichtbenutzung zurtick in die Sitzposition zu fahren.

Profilfunktion — Sie konnen zwischen unterschiedlichen Profilen wechseln

Unter »Profil« haben Sie die Mdglichkeit, zwischen insgesamt drei Profilen A, B
und C zu wechseln. Das aktuell ausgewahlte Profil wird lhnen hierbei durch den
ausgefiillten Kreis angezeigt. Die Profilfunktion ermdoglicht lhnen einen
bequemen Wechsel, wenn beispielsweise bis zu 3 Personen den gleichen
Schreibtisch nutzen.

Je Profil konnen Sie ein individuelles Tagesziel, eine eigene Erinnerungszeit und 3
Hoheneinstellungen speichern (somit konnen im Bedienelement insgesamt 9 Hohen
eingestellt bzw. Memorypositionen genutzt werden). Auch lhr 7-Tages-Fortschritt wird auf
dem jeweiligen Profil gespeichert.

Wenn Sie kein Profil aktiv wahlen, werden alle Einstellungen in der Regel auf dem Profil »A«
gespeichert. Wenn Sie weitere Daten auf einem anderen Profil speichern mochten, so gehen
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Sie bitte zunachst auf ein anderes Profil, z.B. »B«. Danach werden alle neu gespeicherten
Daten dort automatisch hinterlegt.

BITTE BEACHTEN SIE: Wenn Sie mehrere Profile nutzen, so miissen Sie bei Benutzung des
Schreibtisches aktiv Ihr korrektes Profil auswahlen, sonst werden beispielsweise lhre
Stehzeiten auf ein anderes Profil geladen und erscheinen somit nicht in lhren Daten.

Programmierbare Hohenlimits — so konnen Sie gewiinschte Hohenlimits einstellen

Das Tischgestell ist selbstverstandlich darauf ausgelegt, seine minimale und maximale Hohe
auch wirklich zu erreichen. Wenn Sie diese Grundeinstellung verandern wollen, kénnen Sie
diese Anderungen im Untermenii »Einstellung>Limit« vornehmen.

Das obere Limit festsetzen = Verwenden Sie die »Hoch/Runter«-Tasten und bewegen Sie das
Tischgestell auf die Hohe des gewiinschten Maximums. Klicken Sie dann auf die Option
»Einstellung>Limit Max« und bestdatigen Sie mit der Taste »M«. Sobald das
Bestatigungshakchen erscheint, ist das neue obere Limit gesetzt.

Das untere Limit festsetzen = Verwenden Sie die »Hoch/Runter«-Tasten und bewegen Sie
das Tischgestell auf die Hohe des gewiinschten Minimums. Klicken Sie dann auf die Option
»Einstellung>Limit Min« und bestdtigen Sie mit der Taste »M«. Sobald das
Bestatigungshakchen erscheint, ist das neue untere Limit gesetzt.

Limits zuriicksetzen = Gehen Sie zu »Einstellung>Limit Reset« und bestatigen Sie mit der
Taste »M«. Sobald das Bestatigungshakchen erscheint, sind die eingestellten Limits geloscht
und der Tisch auf die urspriinglichen Hoheneinstellungen zuriickgesetzt.

Kollisionsschutz — so stellen Sie die gewiinschte Sensitivitit ein

Der Kollisionsschutz ist ab Werk mit einer mittleren Sensitivitat voreingestellt und nicht
auszustellen. Sie haben jedoch die Moglichkeit, unterschiedliche Sensitivitaten einzustellen —
also mit welcher Sensitivitat der Schreibtisch auf ein Hindernis reagiert.

Unter »Einstellung>Safe Stop« konnen Sie zwischen den Optionen »Gering«, »Mittel« und
»Hoch« (Bestatigung Uber die Taste »M«) wechseln. Wahlen Sie »Geringk, so ist die geringste
Sensitivitat gewahlt, es bendtigt also am meisten Gegendruck, um den Kollisionsschutz
auszuldsen. Bei »Hoch« wird die Kollision entsprechend bei geringstmdglich einstellbaren
Gegendruck ausgelost.

Sie konnen diese Einstellungen jederzeit erneut anpassen und wechseln.
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Allgemeine Konfigurationseinstellungen

Sie haben im Untermeni »Einstellung« zusatzlich folgende Optionen:

Sprache: Sie konnen zwischen der deutschen und der englischen Sprache wechseln.
Wahlen Sie dazu einfach die gewilinschte Sprache »DE/EN« und bestatigen Sie liber
die Taste »M«.

MaRBeinheit: Sie konnen die Hohe des Schreibtisches sowohl in Zentimetern (»Cm«)
als auch in »Inch« anzeigen lassen. Bestatigen Sie auch hier lhre Auswahl ber die
Taste »M«.

Uhrzeit (empfohlene Einstellung!): Zur Startkonfiguration und nach einer
Zeitumstellung oder Anderung der Zeitzone ist es wichtig, die aktuelle Uhrzeit (erneut)
einzustellen. Auf diese Weise konnen Sie garantieren, dass lhr Tagesziel und lhre
Stehzeit richtig gemessen werden (das Tagesziel wird jeweils um 00:00 Uhr fiir den
neuen Tag zurlickgesetzt).

Information:

Unter »Hilfe« kdnnen Sie auf dem Bedienelement einen QR-Code abscannen und
finden auf der Ergotopia Webseite unter https://www.ergotopia.de/help weitere
Informationen, Erklarungen und Hilfestellungen.
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4.3 Ergonomische Einstellungen richtig vornehmen

Fir einen besonders gesunden und produktiven Arbeitstag ist es wichtig, den Schreibtisch
und den Birostuhl an die kérperlichen Bedirfnisse anzupassen. Zudem empfehlen wir einen
regelmaligen Wechsel zwischen dem Arbeiten im Stehen und im Sitzen.

Eine Orientierung bietet dabei die ergonomische Faustregel »40-15-5«.

Die Regel gilt fir jeweils 60 Minuten und lasst sich ideal mit einem elektrisch hdhen-
verstellbaren Schreibtisch umsetzen:

40 Minuten dynamisch Sitzen, also in haufig wechselnden Korperhaltungen.
15 Minuten wahrend des Arbeitens dynamisch Stehen, dabei gelegentlich das Stand-
bein wechseln. Laufen Sie auch mal auf der Stelle.

e 5 Minuten Bewegung. Fiihren Sie ein kurzes Workout durch.

Um den hohenverstellbaren Schreibtisch Desktopia Pro X ergonomisch richtig nutzen zu
konnen, sollten Sie folgendes beachten:

Im Stehen

Stellen Sie sich nah an den Tisch heran, der Riicken ist aufrecht. Ihre FiiRe sollten fest auf
dem Boden stehen und gleichmalig belastet werden. Sie konnen auch zwischendurch ein
Bein mehr belasten, aber wechseln Sie dann das Standbein ab.

Ihre Schultern sollten weder angespannt noch hochgezogen sein. Mit entspannten Schultern
sollten die Unterarme locker auf der Tischflache aufliegen. Der Winkel zwischen Oberarm und
Unterarm betragt dabei ca. 90°. Stiitzen Sie sich aber nicht auf dem Tisch ab. Die Augen sind,
wie auch beim Sitzen, etwa auf Hohe der obersten Bildschirmzeile, nicht tiefer.

Im Sitzen

Die richtige Tischhohe im Sitzen lasst sich einstellen, nachdem Sie den Birostuhl richtig
angepasst haben. Im Optimalfall bildet die Tischplatte dann eine Linie mit den Armlehnen
des Stuhls und die Schultern sind entspannt.

Wenn die FiRe fest auf dem Boden stehen, sollte der Winkel zwischen Ober- und
Unterschenkel etwas mehr als 90° groB3 sein. Ziehen Sie die Schultern dabei nicht nach vorne.
Stellen Sie die Armlehnen so ein, dass zwischen Ober- und Unterarm der Winkel etwa 90°
betragt. Wichtig ist, dass Schulter und Nacken dabei entspannt sind.

Verharren Sie auch im Sitzen nicht permanent in der gleichen Haltung, sondern wechseln Sie
dynamisch zwischen verschiedenen Positionen.

Weitere Hinweise zu den Einstellmdglichkeiten lhres Biirostuhls finden Sie beim jeweiligen
Hersteller.
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4.4 Weitere Nutzungshinweise und Informationen

Personen bis 12 Jahre oder Personen mit korperlichen Einschrankungen dirfen den
elektrisch hohenverstellbaren Schreibtisch nur unter Aufsicht nutzen. Kinder dirfen
keinesfalls im Bereich der Hubsaulen spielen!

4.5 Hinweise zur Demontage und Entsorgung

Sofern Sie lhren Desktopia Pro X demontieren mochten, so befolgen Sie bitte die Aufbau- und
Montageanleitung in umgekehrter Reihenfolge.

Das Tischgestell ist vor der Demontage von der Stromversorgung zu trennen.
Es darf keine Spannung mehr anliegen, um Stromschlage und Verletzungen zu
vermeiden.

Bitte entsorgen Sie die Verpackung und - falls notwendig - die Tischplatte sowie ggf.
Einzelteile des Gestells nach Demontage nach Wertstoffen getrennt und umweltgerecht
gemal ortlicher Entsorgungsbestimmungen.

Passen Sie beim Zerkleinern des Papiermdills gut auf, auch an Papier und Pappe kann man
sich schneiden!
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5. Technische Spezifikationen

System

Elektrisch, 2 Motoren

Maximale Tragkraft

125 kg
(empfohlen in Bewegung: max. 80 kg)

Geschwindigkeit Hub 38 mm/s
Spannung 220-240 V, 50/60 Hz
Minimale Arbeitshohe 62,3 cm
Maximale Arbeitshohe 127 cm
Sanfter Start/Stopp

Intelligenter Kollisionsschutz

Nutzungszyklus

10 % (2 Minuten an, 18 Minuten aus)

Version der Montage- und Betriebsanleitung

Desktopia Pro XV 8.3

Abmessung des Gestells ohne Tischplatte

Breite: 108-180 cm, Tiefe: 62,5 cm,
Hohe: 59,8-124,5 cm

Stellflache des Tisches mit Ergotopia
Tischplatte 120-180 cm x 80 cm

Breite: 126-186 cm
Tiefe: 86 cm
(je 3 cm Sicherheitsabstand zu allen Seiten)

Stellflache mit individueller Tischplatte
(auch als Sonderanfertigung bei Ergotopia
moglich)

Min. Breite: 111 cm

+ 3 cm Sicherheitsabstand zu beiden Seiten
Max. empfohlene Breite: 180 cm

+ 3 cm Sicherheitsabstand zu beiden Seiten
Min. Tiefe: 60,5 cm

+ 3 cm Sicherheitsabstand zu beiden Seiten
Max. empfohlene Tiefe: 80 cm

+ 3 cm Sicherheitsabstand zu beiden Seiten

Gerduschemission

<50 dB

6. Problembehandiung

Vom Display angezeigter Fehlercode

Mégliche MaRnahmen

Tisch funktioniert nicht richtig

Reset durchfiihren (4.1.)

Auf dem Display steht »Reset«

Reset durchfiihren (4.1.)

Display zeigt »E01« — »E13« an
(liegt ein solcher Fehler vor, so blinkt
die Leuchtanzeige zusatzlich rot)

Uberpriifen Sie alle Kabelverbindungen und
fihren Sie anschlieBend einen Reset durch.
Bleibt die Meldung bestehen, kontaktieren
Sie am besten den Support.

Display zeigt »HO1« an

Lassen Sie das Tischgestell fir mindestens
20 Minuten aulRer Betrieb, damit es
abkuhlen kann.
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EG-Konformitéatserkldrung C €

GemadR Richtlinie 2006/42/EG (Maschinenrichtlinie) vom 17. Mai 2006,
Anhangll A

Hiermit erklaren wir, dass nachstehend bezeichnetes Erzeugnis in seiner Konzeption und
Bauart sowie in der von uns in Verkehr gebrachten Ausfuhrung den grundlegenden
Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen der EG-Richtlinie 2006/42/EG entspricht. Bei
einer mit uns nicht abgestimmten Anderung des Erzeugnisses oder unsachgeméaRen
Verwendungszweck verliert diese Erklarung ihre Gultigkeit.

Hersteller

Ergotopia GmbH, Pfnorstral3e 10, 64293 Darmstadt, Deutschland

Beschreibung der Maschine:

Bezeichnung: Desktopia Pro X

Serie: 100800

Produkt/Typ: Elektrisch hohenverstellbarer Schreibtisch

Maximale dynamische Tragkraft: 80 kg

Elektroanschluss: 220-240 V; 50/60 Hz; 400 W

Baujahr: 2025

Artikelnummern:

RGOPRO-160-E-W-X, RGOPRO-180-G-W-X, RGOPRO-180-A-S-X, RGOPRO-180-G-S-X,
RGOPRO-120-N-W-X, RGOPRO-120-B-X, RGOPRO-120-E-G-X, RGOPRO-160-A-X,
RGOPRO-160-BA-W-X, RGOPRO-180-N-S-X, RGOPRO-160-A-S-X, RGOPRO-180-E-W-X,
RGOPRO-120-W-W-X,RGOPRO-180-N-X, RGOPRO-120-A-W-X, RGOPRO-160-B-X,
RGOPRO-160-N-W-X, RGOPRO-160-N-X, RGOPRO-160-BA-S-X, RGOPRO-180-N-W-X,
RGOPRO-120-E-S-X, RGOPRO-160-B-S-X, RGOPR0O-180-S-X, RGOPRO-120-N-X,
RGOPRO-120-A-X, RGOPRO-160-S-W-X, RGOPRO-180-S-S-X, RGOPRO-120-S-S-X,
RGOPRO-160-E-G-X, RGOPRO-160-S-X, RGOPRO-160-BA-G-X, RGOPRO-120-N-S-X,
RGOPRO-160-W-W-X, RGOPRO-160-G-S-X, RGOPRO-180-W-W-X, RGOPRO-120-G-W-X,
RGOPRO-180-B-X, RGOPRO-180-W-X, RGOPRO-160-B-W-X, RGOPRO-160-A-W-X,
RGOPRO-180-E-S-X, RGOPRO-120-W-S-X, RGOPRO-120-G-S-X, RGOPRO-120-G-X,
RGOPRO0-180-G-X, RGOPR0O-180-B-S-X, RGOPRO-180-W-S-X, RGOPRO-160-W-X,
RGOPRO-120-A-S-X, RGOPRO-180-A-X, RGOPRO-180-A-W-X, RGOPRO-180-BA-G-X,
RGOPRO-180-BA-S-X, RGOPRO-180-BA-W-X, RGOPR0-120-B-S-X, RGOPRO-120-B-W-X,
RGOPRO-180-B-W-X, RGOPRO-120-E-W-X, RGOPRO-160-E-S-X, RGOPRO-180-E-G-X,
RGOPRO0-160-G-X, RGOPRO-160-G-W-X, RGOPRO-160-N-S-X, RGOPR0O-120-S-X,
RGOPRO-120-S-W-X, RGOPRO-160-S-S-X, RGOPRO-180-S-W-X, RGOPRO-120-W-X,



RGOPRO-160-W-S-X, RGOPRO-120-B-EH-G-X, RGOPRO-160-B-EH-G-X, RGOPRO-180-B-EH-G-X,
RGOPRO-120-B-EH-W-X, RGOPRO-160-B-EH-W-X, RGOPRO-180-B-EH-W-X,
RGOPRO-120-B-EH-S-X, RGOPRO-160-B-EH-S-X, RGOPRO-180-B-EH-S-X,
RGOPRO-160-N-EH-S-X, RGOPRO-160-N-EH-G-X, RGOPRO-160-N-EH-W-X

Es wird die Ubereinstimmung mit weiteren, ebenfalls fir das Produkt geltenden
Richtlinien/ Bestimmungen erkléart:

RoHS-Richtlinie (2011/65/EU) vom 08. Juni 2011
EMV-Richtlinie (2014/30/EU) vom 26. Februar 2014

Angewandte harmonisierte Normen insbesondere:

EN 614-1:2006 + A1: 2009

EN 894-1: 1997 + A1: 2008

EN 60335-1: 2012 + AC: 2014 + A11: 2014 + A13: 2017 + A1: 2019 + A2: 2019 + A14: 2019
ENISO 12100: 2010

EN ISO 13849-1: 2015

EN ISO 13849-2: 2012

ENISO 14118: 2018

EN ISO 14120: 2015

Angewandte nationale Normen:

EN 527-2: 2016 + A1: 2019

Bevolimdchtigter fiir die Zusammenstellung der technischen Unterlagen:

Ergotopia GmbH, PfnorstralRe 10, 64293 Darmstadt, Deutschland

23.06.2025 Unterschrift liegt im Original vor.

Datum gez. R. Rupp und M. Henckes (Geschaftsfiihrer)



Garantieerkldrung Ergotopia Desktopia Pro X

Auf das elektrisch hohenverstellbare Tischgestell des vorliegenden Qualitatsproduktes Desktopia Pro
X gewahrt lhnen die Ergotopia GmbH, Pfnorstrale 10, 64293 Darmstadt, 7 Jahre Garantie, ab Erhalt
der Ware. Bei einem Kauf ab dem 01.01.2024 gewabhrt lhnen die Ergotopia GmbH 10 Jahre Garantie.

Die Garantieanspriiche missen unverziiglich nach Auftreten des Defekts innerhalb der Garantiezeit
geltend gemacht werden. Die Garantie erstreckt sich auf die Beschaffenheit der Produkte und wird
gewadhrt bei Mangeln am Produkt, die auf einem Material- und/oder Herstellungsfehler beruhen.

Ausgeschlossen von der Garantie sind:

(1) Schaden durch unsachgeméRen Gebrauch bzw. Umgang (z. B. Schlag, StoR, Fall);
(2) Schaden durch Nichtbeachtung der vorgegebenen Bedienungshinweise;

(3) Schaden durch vorgenommene Veranderungen;

(4) Schaden durch hohere Gewalt.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Produkte mit Ersatzteilen, Erganzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wird.

Im Garantiefall gewahrt lhnen Ergotopia nach eigenem Ermessen entweder die Reparatur defekter
Teile oder den Austausch selbiger beziehungsweise des gesamten Produktes. Falls eine Reparatur
nicht durchfihrbar ist und ein identisches Produkt zum Zwecke des Austauschs nicht mehr im
Sortiment verfiigbar ist, erhalten Sie ein moglichst gleichwertiges Ersatzprodukt.

Eine Riickerstattung des Kaufpreises ist im Garantiefall nicht moglich. Diese Garantie gewahrt zudem
keine Schadensersatzanspriiche.

Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Gang. Die Garantiefrist fiir eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fiir das
ganze Produkt.

Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie sich bitte unter Vorlage des defekten Produktes und
des Kaufbelegs (Kopie) an info@ergotopia.de oder die unten genannte Adresse.

Diese Garantie gilt europaweit. Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewahrleistungsrechte, gelten
fur Sie weiterhin und werden durch diese Garantie nicht beschrankt. Die Geltendmachung dieser
Rechte ist kostenlos.

Telefon: 06262 / 8542 977 | E-Mail: info@ergotopia.de
Ergotopia GmbH, Pfnorstralle 10, 64293 Darmstadt, Deutschland


mailto:info@ergotopia.de

Originalbetriebsanleitung
Stand der Anleitung: V 8.3

Rechtschreib- und Druckfehler vorbehalten.

Ergotopia GmbH | PfnorstralRe 10 | 64293 Darmstadt | Deutschland
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